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PROLOG

Marele yoghin Jetsiin-Mila-Zhadpa-Dorje, Giuvaier al Yoghinilor
Sfolii Anuttara Vajrayana', a triit intr-o vreme in Pestera-ca-Stomacul
din Nyanam?, care acum este loc sacru de pelerinaj. Acolo se mai aﬂauj
$i ilustrii Rechung-Dorje-Tagpa, Shiwa-Wod-Repa?, Ngan-Dzong-
Repa, Shan-Gom-Repa, Dampa-Gya-Phiipa si Tonpa-Shakya-Guna.
AFegtia ii erau discipoli de rang inalt, foarte iscusiti in yoga si care
atinseserd starea de pace a mintii. Mai erau acolo multi alti aspiranti
Cele Cinci Zeite Nemuritoare, yoghini, fiinte umane s1 sﬁpraumarie’
posesoare ale unor realiziri spirituale. In mijlocul acestei aduniri
Jetsiin a pus in miscare Roata Buddhismului Mahayana. ’

1 Una dintre scolile ezoterice ale Buddhismului Mahayana.

2 Oras aflat la granita dintre Tibet si Nepal.

3 .Repa = ,Cel imbrécat in bumbac”; numele tibetan repa dat unor discipoli ai lui

Mila-Repa arati ci acestia - imbricati ca si el intr-un vesmant din péanzi alba de

l;zmbac - erau rezistenti la temperaturi extreme, datoriti stipanirii tehnicii tibetane
m-mo.

A

Cop((o(u( 1
NASTEREA

Intr-o noapte, in timp ce Rechung se afla in meditatie in chilia
sa, a avut un vis pe care l-a descris astfel: ,Mergeam printr-un
tinut despre care se spunea ca este Taramul de Vest, Urgyan. Tara
era fermecitoare, iar casele si palatele erau construite din aur,
argint si pietre pretioase. Observam ca locuitorii erau imbricati in
matasuri si impodobiti cu ghirlande si giuvaieruri, metale pretioase
si ornamente din os, fiecare dintre ei avand o infatisare foarte
frumoasa. Toti ma priveau cu fete zimbitoare, desi niciunul nu
ciuta si-mi vorbeasca.

Printre ei, intalnii o veche cunostint3, pe care o cunosteam din
Nepal; era o discipola a lui Tiphupa, unul dintre Invitatorii mei.
Era imbricati in rosu. M3 intdmpind, spunandu-mi: «Sunt foarte
bucuroasi ci ai venit; Buddha Akshobhya predicd in prezent
Doctrina in acest tiraim din Urgyan. Daci tu doresti sa auzi cuvantul
siu, voi merge si ii cer permisiunea.» Eram foarte dornic sa il aud,
asa ci i-am raspuns: «Este foarte draguf din partea ta.»

Insotind-o, am ajuns in mijlocul oragului, unde am vazut un tron
imens, ficut din metale si pietre pretioase, si pe el sedea Buddha
Akshobhya, de o frumusefe si maiestuozitate ce depigeau cu mult
in splendoare figura din imaginatia mea asupra cdreia eram deprins
si meditez. El predica Dharma unei imense adundri ce parea la
fel de vasta precum oceanul. Vizind toate acestea, am simfit 0
asemenea incAntare si fericire extaticd, incat aproape cd am lesinat.
«Ramai aici ct timp voi fi plecatd pentru a obfine permisiunea lui
Buddha», imi spuse doamna aceea. Permisiunea o obtinu imediat,
astfel ca se intoarse pentru a mé conduce in camera Sacrei Prezente.
Cand am ajuns, m-am prosternat in fata lui Buddha si am primit
binecuvéntarea Sa.

Subiectul despre care El vorbea se referea la obérsia, nasterea,
faptele si evenimentele legate de diferiti Buddha si Bodhisattva din
trecut. Povestirea sa mi-a inspirat o profundé credina. In cele din
urma a povestit pe larg istoriile lui Tilopa, Naropa si Marpa, istorii
mult mai lungi decit cele pe care le auzisem spuse de catre Jetstin,
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astfel incat, impreund cu ceilalti ascultitori prezenti, am impartasit
cea mai adancid venerafie si credinti. In incheierea discursului siu,
spuse cd va povesti istoria lui Jetsiin Milarepa, care va depisi in
midretie pe cele-ale tuturor celor mentionati mai inainte.

Cineva intrebd: «Unde este Milarepa acum?» Altul rispunse: «El
este fie in Og-min, fie in Ngon-gah.» Eu (Rechung) gandii: «Pii,
Milarepa traieste acum in Tibet, insa acesti oameni par sa sugereze
cd ar trebui sd-1 rog pe insusi Milarepa si ne spun istoria vietii sale;
$i eu cu sigurantd voi face acest lucru.» Dupi care, doamna imi apucd
mana i, scuturdnd-o bucuroass, spuse: «Ai infeles?»

Apoi eu (Rechung) m-am trezit si am vizut ci era devreme, in zori;
in acea dimineafd mintea mi-era foarte clari, iar aspiratia puternica
$i sincerd. Evocand visul si reflectind asupra lui, m-am gandit ci
este de bun augur ci am visat c4 mi aflam in tirdmul Urgyan si ca
am ascultat predica lui Buddha Akshobhya. Simteam ci aveam toate
motivele si mé bucur ci l-am intalnit pe Jetsiin Milarepa in viata de
toate zilele. Privilegiul de a asculta predica lui Buddha, chiar daci
acest fapt s-a petrecut numai in vis, i se datora, fir indoiali, tot lui
Jetsiin. Mi-am reprosat lipsa de credinti adevirati si de intelegere
spirituald, cind mi-am reamintit gandurile pe care le-am avut atunci
cand ii ascultam pe oameni spunand ci Jetsiin ar putea fi in Og-min
sau Ngon-gah. Mi-am dat seama ci erau ireverenfioase simfaminte
de familiaritate fatd de Invégatorul meu, simtiminte care m-au ficut
sa il privesc ca pe o fiin{d umani obisnuiti, atunci cAnd am gandit
ca el se afld in Tibet. Cét de obtuz si de stupid am fost! Oare n-ar
fi trebuit sd stiu ca Jetsiin obtinuse Desavarsita Iluminare, fiind de
fapt un Buddha, putind astfel si-si reproducd forma fizici intr-un
numdr inimaginabil de mare? Mai mult decit atit, oriunde Jetsiin
s-ar fi aflat, n-ar fi devenit locul acela un loc sacru si sfant, nu ar fi
devenit el aidoma lui Og-min sau Ngon-gah?

Am considerat visul despre doamna aceea si despre ceilalti, cei
care ascultau predica, drept o poruncid dumnezeiasci de a scrie o
biografie a lui Jetsiin, i am luat hotirarea fermi de a-1 ruga pe insusi
Jetsiin sd-mi spund povestea vietii lui. In aceasti stare de spirit eram
patruns de un sim{dmant de credin{i adevirati, ad4nci si entuziasti
in Invititorul meu, credintd pe care mi-am exprimat-o in rugaciuni
fervente. Apoi, pentru o vreme, mi-am lisat mintea si stea linigtita.

Am adormit insd din nou si am avut un alt vis, dar nu la fel de
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limpede ca primul. Mi-au apédrut deodatd cinci tinere fecic?are‘1
foarte frumoase: una albi, una albastra, alta galbena, alta rosie si alta
verde, despre care se spunea ca sunt din tiramul Urgyan. Una dintr?
ele zise: «Maine, Milarepa va povesti istoria vietii sale; s& mergem sd
o0 auzim!» La care alta intreba: «Dar cine-i va cere sa o povesteasca?»
A treia riaspunse: «Principalii sai discipoli.» In tot acest ristimp,
fecioarele imi aruncau priviri sigalnice si zambeau. Una dintre'elte
spuse: «Va fi o predicé extraordinari, pe care toti vor fi incéfltatl sa
0 audi. N-ar trebui si ne rugim si noi pentru ca aceasta si ne fie
spusd?» Alta spuse: «Se cade ca discipolii s se roage pentru. aceas'fé
favoare, iar datoria si plicerea noastrd vor fi de a rispandi i proteja
Invatatura.»

Dupi aceasta, toate disparurd, asa cum dispare un curcubeu.
Trezindu-mai din visare, am vizut cd soarele era deja sus, si am inteles
cé acel vis era un semn din partea Celor Cinci Surori Nemuritoare.”

Luéndu-si masa de dimineatd in aceastd stare de incéntare,
Rechung a mers la Invititorul sau, pe care l-a gésit il} c?mpénia
adeptilor si discipolilor sii. Cu genunchiul drept pe pavrr}ant st cu
palmele unite in dreptul pieptului, Rechung se prosternd in fata lu}
Jetsiin si i se adres astfel: ,,Fie ca Stipanul si Invititorul nostru sd
aiba plicerea de a ne povesti istoria vietii sale, spre folosul' pre'zente%
aduniri si pentru a servi ca exemplu viitorilor sdi discipoli. Toti
Buddha din trecut au lisat si ei in urma povestea vietii lor, despre
Cele Douisprezece Mirete Fapte ale lor sau alte insemndri, spre
folosul fiintelor de pe Pimant, ceea ce a contribuit la rispandirea
si inflorirea invititurii yoghine. Tilopa, Naropa, Marpa si multi
::llgi yoghini au lisat in urma lor autobiografiile personale, ajuta‘ind
astfel foarte mult la cresterea spirituald a urmagilor lor favorizati de
destin. In acelasi fel, biografia Ta ar contribui foarte mult la evolutia
multor fiinte” ‘

Implorat astfel, Jetsiin zimbi si spuse: ,,0, Rechung, tu cunosti
deja istoria vietii mele, dar pentru ci ceri aceasta spre folosul alt.ora},
nu este nimic riu in asta. Sunt din tribul Josay (Descendenti-ai-
Nobililor) din clanul Khyungpo (Vulturilor) si numele meu .este
Mila-Repa. In tinerete am comis unele fapte rele, iar la maturitate
unele fapte bune; in prezent, am eliminat deosebirile dintre negru

4 Zeite tantrice, sau Dakini; culoarea fiecireia are o semnificatie ezoterica.
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si alb®. Implinindu-mi menirea, nu mai am nevoie si mi striduiesc
deloc in viitor. Daca ar trebui si descriu pe larg evenimentele vietii
mele, unele dintre ele ar provoca lacrimi, in timp ce altele ar stirni
hazul; dar cum din astfel de lucruri rezulti prea putin folos, as
prefera ca tu sa lasi acest bétran, care sunt eu, si riméni in pace”
Rechung se prosternd din nou si-1 implord pe Inviitor cu
aceste cuvinte: ,,Preabunule Stdpan, povestirea felului in care Tu ai
obtinut Adevdrurile Mistice, vorbindu-ne despre marile sacrificii si
suferintele indurate pentru a le obtine, despre felul in care ai fost
capabil sd te ridici mai presus de pdienjenigul fortelor karmice,
preintampinand nasterea viitoarei karme, si despre cum ai meditat
neincetat asupra tuturor acestora pand cind ai stipanit natura
reald a Eternului Adevir, atingdnd astfel cel mai inalt tel al oricirei
cunoasteri spirituale, va fi extrem de interesant si extrem de folositor
pentru cei care nutresc astfel de sperante si aspiratii. Fiind din clanul
Khyungpo si tribul Josay, cum ai primit numele de Mila? Cum ai
ajuns sd comifi fapte rele in tinerete i ce te-a determinat apoi si
faci fapte bune? In care perioada spuneai ci au fost evenimente care
starnesc rasul si altele atat de dureroase incit migca pani la lacrimi?
A cunoagte toate acestea ar fi de o mare valoare pentru viitoarele
generatii. Asadar, din compasiune pentru mine si pentru acesti
confrati discipoli, te rugim, Invétitorule, cu bunavoint3, si lasila o
parte retinerea ta §i sd consim{i a ne spune totul amanuntit. Le cer
prietenilor i confratilor mei si mi se aliture in aceastd rugaminte””
Toti cei prezenti s-au ridicat si, prosternindu-se de citeva ori,
spusera: ,,Addugdm si noi rugimintile noastre celor ficute de citre
Venerabilul Rechung si te implordm pe tine, Venerabile Maestru, si
pui in miscare Roata Dharmei”
Jetsiin raspunse: ,,Bine, daci voi toti doriti atit de mult aceasta,
cum nu-i nimic de ascuns in viata mea, va voi face pe plac.
Referitor la clanul si la tribul din care provin, trebuie si precizez
ca in partea de nord a {érii, numitd Uruy, se afla un mare trib de
nomazi ce detineau numeroase vite si oi. Printre acesti nomazi era
unul care ficea parte din clanul Vulturilor si care, devotat fiind

5 In virtutea dobéndirii Supremei Ilumindri, Jetsiin a ajuns s realizeze starea de
non-dualitate, in care toate contrariile, chiar si binele si riul, sunt vizute ca unitate
sau avand o unica sursi: Constiinta.
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studiului religios, a devenit lama in cadrul $colii Ningmapa, din care
§i tatdl siu a facut parte. Tatél sdu a fost un Josay (fiu de nobil). Acest
tdndr a plecat din Uru, in pelerinaj, impreund cu alti pelerini. El
dobédndise anumite puteri oculte invocand diverse zeitéti tutelare si
reugise si dobandeasca si o anumita maiestrie in magie. La sosirea
sa in provincia Tsang, intr-un loc numit Chungwachi, puterile sale
magice in vindecarea bolilor si exorcizarea demonilor ajunseserd sa
fie foarte ciutate, faima lui fiind foarte mare.

In acest loc, in care si-a petrecut cafiva ani, a fost cunoscut sub
numele de Khyungpd—]osay (Nobilul-Fiu-al-Clanului- Vulturilor) si
ori de céte ori cineva de pe aici era bolnav sau tulburat de un spirit
rdu, el obisnuia s3 vind imediat. Era insi o familie in acele locuri
care nu credea in puterile lui. Odata s-a petrecut ca aceasta si fie
chinuité de un spirit teribil de rau, si nimeni nu reusise exorcizarea.
Desi familia a chemat multi lama sa-si incerce arta, demonul ficea
ironii la incercirile de-a fi alungat; in cele din urma, rude ale acestei
familii neincrezatoare i-au sfituit si-1 cheme pe Khyungpo-Josay,
amintindu-le proverbul «Pune chiar i grasime de cdine, dacd aceasta
vindecd rana». Atunci capul familiei a spus: «Da, aduceti-1 cu orice
pret.» Prin urmare, Josay fu invitat si, apropiindu-se de demon, a
spus de trei ori, pe un ton aprig: «Eu, Khyungpo-Josay, am venit sa
mananc carnea i sd beau singele tuturor demonilor. Stai! Stail», si
s-a napustit spre el. Demonul a fost cuprins de teroare, chiar inainte
ca Khyungpo-Josay sa fi ajuns langi el, si a-nceput sd strige: «Apa!
Ama! Mila!» (Ah, Omule, tu esti tatdl meu! Ah, Omule, tu esti mama
mea!) Cénd Josay s-a apropiat, demonul a spus: «Mila! Nu voi mai
veni niciodati acolo unde esti tu. Cruta-mi viata!»

Apoi Josay, determinidndu-l pe demon sa jure ci in viitor nu va
mai face rdu nimdnui, l-a lasat sa plece. Dupa aceea, demonul a
mers la o familie care obignuia si-1 adore si le-a spus: «Mila! Mila!
Niciodatd nu am suferit ca de data aceasta.» Intrebat fiind cine i-a
cauzat suferinta, el a spus ca Khyungpo-Josay a venit si i-a provocat
o asemenea durere ingrozitoare, incat aproape céd l-a omorat, iar in
final l-a determinat sa facd un jurdmént. Din acea zi Josay a fost
numit Mila. Pentru a lduda minunatele sale puteri magice, si urmasii
sdi au fost numiti Mila. Apoi, cAnd toti au vazut ci demonul nu a
mai vitimat pe nimeni, au tras concluzia ca a fost omorat, sau mai

degrabi ci a transmigrat intr-o alta formad de existenta.
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Khyungpo-Josay s-a insurat si a avut un fiu, care la randul siu
a avut doi fii. Cel mai mare dintre ei se numea Mila-Dotun-Senge
(Mila-Leul-Care-Invati-Sutrele), iar pe cel mai mare fiu al siu il
chema Mila-Dorje-Senge (Mila-Leul-Neclintit). De atunci, aceasti
familie a avut un singur mostenitor barbat in fiecare generatie.

Mila-Dorje-Senge era un jucator pasionat, obisnuind si céstige
pariuri considerabile. S-a petrecut ca in acea parte a {arii si se afle un
om care era dibaci in jocuri de noroc. El a venit la Mila-Dorje-Senge
cu intentia de a-i testa abilitatea, provocindu-l la citeva partide
cu mizd micd, pentru a-si face repede o idee despre forta jocului
sau. Acest om juca in ziua aceea de parci ar fi dat norocul peste
el, cistigdnd numeroase partide de la Mila-Dorje-Senge; lucrul era
insuportabil pentru Mila-Dorje-Senge, drept pentru care i-a cerut
adversarului sa-i acorde revanga a doua zi; acesta a consimtit. A doua
zi mizele au crescut, iar siretul om, pentru a-1 ademeni pe Dorje,
s-a lasat infrant de trei ori. A cerut si el la rAndul siu satisfactie, si
Dorje a fost de acord, stabilind mizele pentru care vor juca. Acestea
constau in intreaga proprietate a fiecaruia, pimanturi, case, bani,
obiecte casnice. Au semnat un contract, prin care niciunul dintre ei
nu putea si eludeze obligatiile prin rugdminti sau implorare. Dupa
aceea au jucat si, dupd cum era de asteptat, oponentul lui Mila a
castigat.

Astfel, rudele jucitorului au pus stipénire pe toate proprietitile
apartinand lui Mila-Dorje-Senge, iar cei doi Mila, tatd si fiu, Dotun-
Senge si Dorje-Senge, au pirasit totul si au plecat spre provincia
Gungthang (citre frontiera dintre Tibet si Nepal); au ajuns intr-un
loc numit Kyanga-Tsa si s-au stabilit acolo.

Tatal, Dotun-Senge, obisnuia si-si petreaci zilele citind din
Scripturi. Realiza ceremonii pentru a preveni furtunile cu grindin3,
amulete pentru protejarea copiilor si multe alte lucruri de acest fel.
{Xgadar, a devenit destul de popular ca lama, executant de ceremonii.
In acest timp, fiul sdu, Dorje-Senge, s-a apucat de negof, ficand
afaceri mai ales cu lan4, in partea de sud in timpul iernii si citre
pasunile cu vite in timpul verii. De asemenea, ficea scurte cilitorii
intre Mang-Yul si Gungthang. In felul acesta, cei doi, tati si fiu, au
agonisit multa avere.

Cam in aceastd vreme s-a petrecut ca Dorje-Senge si o intilneasci
pe fiica unei familii din partea locului. Ei se indrigira si, unindu-se

1 N

prin casitorie, li se ndscu un fiu care fu botezat Mila-Sherab-
Gyaltsen (Mila-Trofeul-Intelepciunii). In acest timp, bunicul siu
muri, ceremoniile funerare fiind indeplinite cu mare fast.

Mila-Dorje-Senge si-a continuat indeletnicirea de negustor,
dobindind astfel foarte multd avere. Plitind un pre{ bun in aur,
i cumpdrat, de la un om pe nume Worma, o bucatd de pamant
fertil, de forma triunghiulara, care se intindea linga Kyanga-Tsa.
Acest pamant a fost numit Worma-Tosoom (Triungiul-Worma);
la marginea lui era un vechi loc de casa, apartindnd unui vecin,
loc pe care l-a cumpdrat si a construit pe el o casd mare. Cénd a
implinit varsta de 20 de ani, Mila-Sherab-Gyaltsen s-a insurat cu o
fatd dintr-o familie din Tsa, din vita regald Nyang, pe nume Karmo-
Kyen (Cununa-Albd). Era o tdnara incantatoare, energica si cu
mintea sclipitoare, care stia cum si-si trateze prietenii si dusmanii,
¢u iubire sau cu indiferentd, dupa meritele lor; asa se face cd a primit
numele de Cununa-Albi-din-Nyang. Apoi Mila-Dorje-Senge a
adiugat casei sale o constructie cu trei etaje, acareturi gi bucatarii,
toatd cladirea sprijinindu-se pe patru coloane si opt pilastri. Era una
dintre cele mai bune case din Kyanga-Tsa, devenind cunoscuti sub
numele de Patru-Coloane-gi-Opt-Pilastri, unde el si toata familia sa
{ridiau in mare belsug.

In acest timp, rudele lui Mila-Dorje-Senge, care locuiau in
Chungwachi, auzird de prosperitatea sa si a fiului sau. Asa cd, un var
de-al lui Mila-Dorje-Senge, pe nume Yung-dung-Gyaltsen (Svastika-
Stindardul-Victoriei), impreund cu familia si sora sa, Khyung

tsa-Palden (Cea-Care-Arati-Nobletea-Descendentilor-Vulturilor),
venird in Kyanga-Tsa. Dorje, iubindu-si rudele, le dori bun venit,
dindu-le tot ajutorul si invitdndu-i cum sa faca negof, astfel ca acestia
reugird si strngd si ei, multd avere. Cam in aceastd vreme, Cununa-
Albi-din-Nyang rimase insércinati, iar Mila-Sherab-Gyaltsen plecd
intr-o cilatorie pentru negot, in Muntii Taksi de Nord.

M-am niscut in Anul Dragonului de Apa (1052 d.C.), in prima
luni a toamnei, in cea de-a 25-a zi, sub o stea norocoasa. De indat,
un mesager a plecat cu o scrisoare la tatdl meu, scrisoare in care mama
mea ii scria: «Am ndscut un baiat si, in plus, muncile de toamna se
apropie. Vino cat poti de repede pentru a da un nume copilului.»
Mesagerul care ii dddu scrisoarea ii comunici vestile si verbal.

Tatdl meu a fost foarte bucuros si a spus: «Minunat! Fiul meu si-a
11



